
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園長のHUG KUMI メッセージ 
最近の傾向として、大きな被害が出る前に注意喚起をということで、大雨についての情報が 

頻繁に出されています。予報が外れることは、むしろありがたいのですが、例年のような 

尋常ではない局地的な大雨で被害が出ないよう、普段からの備えが必要ですね。 

さて、コロナの類型が変わり、BEFORE コロナの、これまで展開してきた楽しい遊びが 

できるかと思いきや、ある程度覚悟はしていたものの他の感染症が頭をもたげ、子どもたちには 

免疫をつける大事な時期であるとはいえ RS ウィルス、胃腸炎等体調不良のお子さんが多い 

時期でもあります。  

また、朝８時時点での戸外の気温はすでに３０度を超え、湿度も高い状態が続いていますから 

職員もちょっとした子どもの変化に留意しているところです。もちろん水遊び等は保育の中で 

適切に行い、泥、砂、絵の具、石鹸といった素材を通した遊びは取り組み、発見や気づきも 

共有しています。 

本来は、必要な体温調節機能が働き体温調節をするための“汗をかく”という経験が 

大切ですから、適度に汗をかく、水分補給する等遊びの静と動のバランスを十分に配慮し 

遊びを展開いたします。 

七夕ウィークでは例年同様、飾り方の工夫や配置を考えていますが、短冊にはどうぞご家族の 

願いを込めて保護者の皆様もご持参くださいね。私も短冊の定番となりましたが、大切な 

“子ども達の幸せ”“世界平和“の祈りを込めて、“福幸”“安全安心”さらに今年スタートした 

こども家庭庁のスローガンでもあり、これまで私たちが一番大切にしてきた「こどもまんなか 

社会の実現」と書き、願いを託します。 

暑さに負けない体力作りは園だけではできません。適切な栄養、睡眠時間等の生活リズム 

こそが大事になります。ご家庭でもどうぞご配慮いただき、皆様も体調に気を付けられて 

くださいね。 

  

＊お知らせしましたように、職員の資質向上のためには、研修や研鑽は欠かせません。 

これまでも実施してきたものの なかなか職員が揃っての研修時間が持ちにくいことから 

毎月第 1（または第２）土曜日を園内研修日といたしました。 

ご理解ご協力をよろしくお願いいたします。 

また、姉妹園でもあります「あけぼの保育園、 

認定こども園くさみ幼稚園」との合同研修会も 

随時実施いたしますことも合わせてお伝えいたします。 

 

 

 

認定こども園 



大好き💕絵本 

 ●七夕ウィークでは、笹を昨年同様 玄関に飾りますので、お子様と一緒に 
ご家庭でご自由に短冊を作って願い事を書いて笹に飾ってくださいね。 

 
●7月 20日（木）から自由登園です。宙組も私服登園で構いません。 

 
●7月 29日（土）には、沼小学校で開催される沼夏まつりに  
にじ組が参加します。運動場のステージで春秋太鼓を披露する予定です。 
また、詳しくはプリントにてお知らせします。 

  ６日（木）：地域子育て支援研修＜吉永＞ 

10 日（月）：給食伝達研修＜坂本＞ 

 13 日（木）：実践ゼミ＜林＞ 

 25 日（火）：リーダー研修会＜中村＞ 

       :保育ゼミナール ＜白石＞ 

 28 日（金）：パワーアップ研修 

 

※園内研修も積極的に組み入れて実施 

 8 日（土）：3園合同研修会 

        あけぼの保育園・くさみ幼稚園・ 

あけぼの愛育保育園 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

          

 

 

 
 

 

おしらせ 

職員キャリアアップのための研修 

 ３～７日（月～金）： 

         七夕ウィーク 

 18 日（火）：英語あそび（にじ組） 

19 日（水）：誕生会 

       おわりの会 

22 日（土）：Home coming day 

      （卒園児合同同窓会） 
 

29 日（土）：沼夏まつり 

      （にじ組希望者） 

7月行事予定 

 ねこたちが山の中を歩いていると 
恐竜の子 ジャブが沼で泥あびをしていました。 
翌日、崖から落ちたジャブを 

助け出し、一緒に泥遊びを楽しみます。 
 
読んだ後には、必ず「ジャブと遊びたい！」 
「早く、泥あそびしたい！」と 
話しています♪ 
 

今月の絵本（４歳児） 

『１１ぴきのねこ どろんこ』 
 

作 ：馬場 のぼる 
出版社：こぐま社 

 



★保育者と一緒に 

様々な感触遊びを楽しむ。 

 

水・泥・片栗粉・氷 等に 

保育者と一緒に触れて全身で 

感触遊びを楽しみます。 

また、子どもの表情に合わせて 

感じたことや気持ちを 

共感します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

海組 
 

～今月のねらい～ 

ふわふわ組 ゆらゆら組 

きらきら組 

 

★泥や水、絵の具などに触れ 

感触を味わいながら、体や 

指先を使って楽しむ。 
 

砂や泥・水遊びを通して全身を 

使って感触遊びを楽しんでいます。 

絵の具を使っての 

ボディーペインティングや 

寒天などにも触れて、体や指先を 

使って遊びます。 

 

 

 

★保育者や友だちと一緒に、 

水遊びなどの夏遊びを楽しむ。 

 

 水の動きや流れを観察したり 

水の冷たさなどを感じたりしながら 

保育者や友だちと発見を共有し 

観察する楽しさや発見した喜びを 

味わえるようにします。 

ます。ます。 



★同じ目的に向かって取り組み 

 自信をもって自分の力を発揮し 

 達成感を味わう。 

  

友だちと一緒に取り組む中で  

お互いに、出来たことを認め合い  

自信へと繋げていきます。 

また、グループで話し合いの経験を 

重ねる中で、さらに「やってみたい」 

という意欲を高め 達成感を 

味わえるようにします。 

 

 

 

 

 

 

つき組         

★夏の遊びを通し、異年齢児との関わりを 

深めたり、動植物の生長・観察を 

楽しんだりする。 

 

異年齢児と一緒に水遊びをしたり 

制作をしたりと関わりを楽しむ中で 

親しみを深めていきます。 

 また、稲・ヒョウタン・枝豆 

さつまいも・ひまわりや虫の観察も 

引き続き楽しみます。 

 

宙組より 
 

～今月のねらい～ 

ほし組 

★夏ならではの遊びを保育者や友だちと一緒に 

楽しむ中で、探求する面白さを味わう 

 

泥・色水遊びなど、全身を使ってダイナミックに

遊ぶことで、開放感を味わったり、「こうすると 

どうなるかな？」「やってみたらこんなのが 

出来た！」などの探求心や発見の喜びに共感したり

します。 

 

にじ組 


